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Kurz Podpora zdravi seznami studenty se zakladnimi teoretickymi koncepty a principy podpory zdravi, se SirSimi
souvislostmi zdravi a moznostmi jeho podpory. Studenti se zaroven seznami se sou¢asnymi vyzvami v oblasti podpory
zdravi v praxi, zejména v kontextu zdravotni situace v Ceské republice. Zaméfujeme se na konkrétni témata podpory
zdravi: Zdravotni dusledky konzumace alkoholu a alkoholova politika v CR, VyZiva a zdravi, vyZivové trendy a vyZivova
doporuceni, Obezita a jeji vliv na zdravi — vyznam pohybové aktivity, Podpora duSevniho zdravi a aktualni otazky a
projekty prevence dusevnich nemoci, VyuZiti mobilnich aplikaci k podpofe zdravi. Kurz rozviji porozuméni studentu
podpofe zdravi na individualni, skupinové, komunitni a narodni arovni, jakoz i jejich kritické mySleni v oblasti determinant
zdravi.



