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PhDr. Helena Hnilicová, Ph.D. vystudovala Filozofickou fakulta UK Praha a pracovní kariéru započala v
Československé akademii věd, kde absolvovala vědeckou přípravu v oboru psychologie.  Poté působila na Škole
veřejného zdravotnictví Institutu postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví v Praze, kde se řadu let   významně
podílela na specializační průpravě ve veřejném zdravotnictví i na kontinuálním vzdělávání v tomto oboru. Dlouhodobě
působí na 1. Lékařské fakultě UK Praha v Ústavu veřejného zdravotnictví a medicínského práva, kde se podílí na
výuce studentů medicíny, zubního lékařství i nelékařských zdravotnických oborů, včetně studentů anglické paralelky,
kterou koordinuje.   Věnuje se výuce různých témat z oblasti veřejného zdravotnictví jako jsou zdravotnické systémy
v mezinárodním srovnání, determinanty zdraví a podpora zdraví, zdravotní politika a organizace zdravotnictví v ČR
i sociálně-medicínským tématům jako je zdraví migrantů a etnických menšin. Vede volitelný kurz Podpora zdraví.V
poslední době se věnuje studiu behaviorálních rizikových faktorů, zejména vysoké spotřebě alkoholu a jeho dopadům
na zdraví české populace.  V rámci vědecko – výzkumných aktivit se zabývala průzkumy spokojenosti pacientů a na toto
téma obhájila disertační práci.  Podílela se na řadě domácích i zahraničních projektech a výzkumech, které se týkaly
různých aspektů fungování českého zdravotnictví, kvality zdravotní péče a kvality života, migračních tendencí českých
zdravotníků či zdraví a dostupnosti zdravotní péče pro migranty v ČR.   V letech 2013–2017 byla v rámci projektu
EU COST Action IS1103 - "Adapting European health systems to diversity" (ADAPT) členkou evropského řešitelského
týmu. V rámci projektu EU “Equi-Health Project: Fostering health provision for migrants, the Roma, and other vulnerable
Groups“ spolupracovala několik let   s evropskou centrálou Mezinárodní organizace pro migraci (IOM Brusel) a účastnila
se projektu MIPEXHealth Strands (Migration Health Policy Index), kde byla garantem zajišťování informací o zdraví a
zdravotní péči pro migranty v ČR.
V letech 2019–2022 se účastnila projektu Státního zdravotního ústavu “Podpora zdraví v sociálně vyloučených
lokalitách”, kde se podílela na vzdělávání terénních zdravotních mediátorů. V období 2019 – 2023 byla členkou
realizačního týmu a odborným garantem vzdělávací části projektu MZ ČR Efektivizace systému nemocniční péče v ČR
prostřednictvím dobrovolnické činnosti.
Je místopředsedkyní výboru Společnosti sociálního lékařství a řízení péče o zdraví J. E. Purkyně a členkou Správní
rady Olivovy dětské léčebny v Říčanech. Příležitostně spolupracuje s Magistrátem hlavního města Prahy v problematice
podpory zdraví a byla také členkou zdravotní komise pro Prahu 1.


